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A CSALAD

a tarsadalom és az egyhaz
alapseijtije

Pongraczné Er6s Annamaria vilagban é16 kdrmelita, aktiv csalados kozossé-
gi tag, férje, Attila a gy6ri karmelita kozosség szintén oszlopos tagja, az apakor
soros csoportvezetéje. Boldog hdzassagban, imadsagos életben, hat gyerme-
kiik nevelésében és aktiv kozosségi életben élik meg hitliket nap mint nap.

Annamari: Hivd, valldsos csalddban nevel-
kedtem, édesanydm katolikus, édesapim
pedig reformétus. Edesapidm mindig tisz-
teletben tartotta édesanydm valldsgyakor-
l4sat, és a "90-es évektdl & is aktivan be-
kapcsolddott és presbiteri feladatokat is
véllalt a helyi gylilekezetben. Sziilleim a
hdzassdgukban szépen élik meg ma is az
okumenét, aminek az egyik szép példdja
a kozos imddsigok és a Mdria-tisztelet. A
,mdrids lelkiiletemet” édesanydmtdl ,,6r6-
koltem”, a szemlél3d6 lelkiséget édesapdm-
t6l. Edesanyim tanitott meg a rézsafiizér
imddsdgra, édesapdm pedig a hétkdznapi
életszentségre vald torekvésre, a élet nehéz-
ségeibdl és szépségeibdl adédd mélységek
megélésére.

Attila: Mindkér sziildm generdcidk 6ta
katolikus csalddbdl szdrmazik, és kisgyer-
mek korom 4ta, mdr a rendszervéltds el6tt
is jarcunk templomba. Edesapdm 1939-es
sziiletésti, és Ecsen, ebben a Pannonhalma
melletti faluban még apdcdk voltak a
taniténdk az elemi iskoldban. Sokszor em-
legeti a mai napig a kisgyerekkori élménye-
it, amikor litdnidkra jirtak. Anyai nagyma-
mdam a klasszikus vidéki valldsos nagysziil6
idedlt testesitette meg, akitdl az elsé imdd-
sdgaimat tanultam, és a sziinidei nyaral4-
sokkor minden vasdrnap ott ltiink a kis-
béri templomban a vasirnapi miséken. A
kozépiskola vélasztdsunkat is befolydsolta
a valldsossdgunk, mivel f8ként édesanydnk



biztatdsira felvételizett a batydm 1987-
ben, én pedig 1989-ben a Gydri Bencés
Gimndziumba.

Annamari: Komolyan sosem, mindig csa-
ladosként képzeltem el a jovémet, mar egé-
szen kisldny koromtdl kezdve. Ugyanakkor
mindig vonzd volt szdmomra a szerzetesi
kozosség intézménye. Elsdldozé Gydr-
Kismegyeren, bérmdlkozé pedig Gydr-
Szentivanon voltam Horvith Cipridn OSB
atydndl, mivel mindkét plébdnia a Pannon-
halmi Egyhdzmegyéhez tartozott akkor is.
Az elsé szerzetesek tehdt a bencések voltak,
akikkel gyermekkoromban a hitoktatds so-
ran is taldlkoztam.

Annamari: Amikor a Hittudomdnyi Féis-
koldt elkezdtem, akkor volt alkalmam egy
katolikus pedagdgiai konferencidn részt
venni Csillebércen, és ott taldlkoztam els-
szOr olyan vildgi személyekkel, akik valami-
lyen lelkiséghez kotédtek. Régi kifejezéssel
élve harmadrendiek voltak. Szintén ott
taldlkoztam elészor gordgkatolikus kispa-
pokkal és diakénus édesapdakkal is. Ekkor
tapasztaltam meg, hogy lehetséges a szerze-
tesi lelkiségekhez ugy is kapcsolédni, hogy
valaki csalddos életdllapott. Megfogalma-
zédott bennem, hogy szeretnék mélyebben
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egy lelkiségi kozosséghez tartozni. Amikor
a tanitdsi gyakorlatomat végeztem a gydri
Prohdszka Ottokdr Katolikus Iskoldban,
utolsé éves tanitéként és hittandrként
Csorbdné Ildiké osztdlydba keriiltem, aki-
vel sokat beszélgettem a szdndékomrdl és
a szerzetes lelkiségekrdl is. Kideriilt rdla,
hogy 6 a vildgban él§ kdrmelitdk gydri ko-
z0sségének az akkori vezetdje volt. Féisko-
lds éveimben gyakran jirtam a Kdrmelbe
szentmisére és ott végeztem a szentgyona-
saimat is, de nem tudtam, hogy vannak vi-
ldgi kdrmelitdk is. Ildik6 hivdsira kapcso-
l6dhattam be a Vildgban El8 Kirmalitdk
(VEK) kozosségébe 2001-ben. 2002-ben
egy évet kiilf6ldon tanultam, majd 2003-
ban, a hdzassigkotésiink elétt felvettem a
skapuldrét és tagja lettem a VEK kozdssé-
glinknek.

Attila: Igen, mivel ahogy mdr emlitettem,
1989-1993 kozote a Gydri Bencés Gimnié-
ziumba jirtam. Az érettségi évében kollé-
gista is voltam, igy kozelebbrdl is ldttam az
atydk életét és mindig tisztelettel gondol-
tam a szerzetesi életformdra. Ugyanakkor
alapveten a csalddi életre késziiltem, és
mindig is 4gy éreztem, hogy az én utam
a csalddalapitds. Bencés szerzetes tandra-
im, pl. Szigeti Oros OSB és Dékdny Ernd
OSB, valamint Németh Otté, a volt tor-
ténelem tandrom hatdsira jelentkeztem
Szegedre, tandrképzésre. Kozben kétszer
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egy évig, 1994-95-ben sajdt Stlet alapjdn,
mint volt bencés didk, 1997-98-ban pedig
egy hivatalos projekt kapcsin a Magyar
Bencés Kongregicié Sao Paulo-i kolosto-
raban laktam és az ottani magyarsig koré-
ben hungarika kutatdst végeztem. Az ottani
atydk — magyarok és brazilok egyardnt — nagy
bizalommal és szeretettel fogadtak be vildgi-
ként, és gyakorlatilag tgy élhettem a klauzu-
rdjukban, mint egy szerzetes, részt vettem a
kozos imadsagokon, amikor csak lehetett, és
a munkaritmusom, elfoglaltsigom engedte,
veliik egyiitt étkeztem, részt vettem az esti
rekredcion, kozos beszélgetéseken. Nagyon

szép élmény volt, de tovdbbra is az erdso-

dott meg bennem, hogy az én utam nem ez.
Amikor az els6 kint toltott év alatt a portugal
nyelvet intenziven tanultam, t6bb hénapot
wltdttem a Sao Paulo melletti Itapecerica
da Serra nevil telepiilésen 1év4 kolostoruk-
ban is, ahol a novicidtus is mksédote. Ott is
azt ldttam, hogy nagyon sok csaldd jért be a
hétkoznapi szentmisékre, zsolozsmakra is, és
ott is azt éreztem, hogy én is ezt szeretném:
a csalddban, a hdzassigban, hétkdznap is, ha
lehet, a szerzetesek kozelségében megélni a
hitemet. 1993-2000 koézott — a két brazili-
ai évet leszdmitva — Szegeden voltam egye-
temista, és ott is taldlkoztam szerzetesekkel,
tobbek kozott jezsuitdkkal. Szivesen jartam
a Szent Imre Kollégiumbél a vasirnap esti
fél 8-as szentmiséjiikre, és tobbszor tartottak
lelkigyakorlatot az egyetemi hallgatéknak és
nekiink kollégista didkoknak is.

B Hogyan ismerkedtetek  meg

egymadssal:

Attila:

volt az életiinkben, igy id§

Sok  kozds  pont

kérdése volt, hogy mikor
taldlkozunk. A két csaldd
tévolabbroél — kérustagsig, a
gy6r-szabadhegyi templom
— ismerte is egymadst. Ko6z0s
pont volt a gy6ri tanitokép-
76 féiskola is, hiszen 2000
szeptemberétd]
- ott tanarként, és Annamari is
ﬁj oda jért, bar akkoriban épp
W2 osztondijjal Drezddban ta-

dolgozom



nult. Ekkoriban mindketten jirtunk az egye-
temi lelkészség hittan csoportjiba is, ahol
Kélman Imre egyetemi lelkész atya sok érté-
kes lelki és kozosségi programort, kirdnduldst,
beszélgetést szervezett.

Annamari: Kozos pont volt valéban a sza-
badhegyi templom is, ahova mindketténk
csalddja jart, de aztdn végiil a f8iskoldn egy
kidllitismegnyitén lettiink egymdsnak be-
mutatva.

Annamari: Nem, de rogton kolesdnosen szi-
viinkbe zdrtuk egymdst. Nekem még hdtra
voltak a németorszdgi tanulmdnyaim és az
dllamvizsgdm, Attila pedig kezdd tandrként
szintén sok j feladat el8et alle. Mindekdz-
ben persze sokszor taldlkoztunk, elsésorban
az egyetemi lelkészségi hittanokon, és a szim-
pétia fokozatosan erdsodott, majd alakule 4t
mélyebb vonzalomma.

Attila: A belsé dontés, a ,szivdobbands” ne-
kem 2001 Adventjén tortént, amikor a sza-
badhegyi templomba mentiink gyertyagyj-
tésra. Hétul dlltam a templomban, és nagy
orom toltott el, amikor Annamarit megldt-
tam. Amikor csak tudtunk, k6zos programo-
kat szerveztiink, mert tudtuk, hogy Annama-
1i visszautazik Németorszdgba, és idékozben
nekem is volt még egy hénapos kutatéutam
a doktori tanulmdnyiamhoz kapcsoléddan
Rio de Janeiroban. 2002-ben a hudsvéti szii-
net utdn tudtunk gyakrabban taldlkozni, de
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addig is igen sokat leveleztiink. Van koriil-
beliil 60-70 oldalnyi emailiink kinyomtatva.
Miutdn Annamari befejezte a f8iskoldt, meg-
kértem a kezét és 2003. februdr 2-dn, Gyer-
tyaszentelSkor eljegyeztiik egymdst. 2003
nyardn, julius 11-én, Szent Benedek nydri
tinnepén hdzasodtunk Gssze a gy6ri kirmelita
templomban, a Kdrmelhegyi Szlizanya bu-
csi nyolcaddban. Puvdk Tarziciusz OCD
atya adott 9ssze benniinket, a szentbeszédet
a csalddunkhoz kozel 4ll6 atya, Bali Tibor
kiilsévati plébdnos mondta, és koncelebralt
Bogndr Istvan lelki atydnk, valamint a csa-
lddjainkhoz kot6d6 két bencés atya, Cséka
Gaspar OSB és Horvéth Cipridn OSB is.

Attila: Az életiink egyik {8 megtarté ereje az
imadsdg. A bencés gimndzium felkészitett
a lelki élet és az imddsdg fontossigdra, pl.
arra is, hogy sziikséges imddkozni j6 felesé-
gért, és hdldr adni a kapott kegyelmekére. A
kozépiskolds és egyetemi hallgaté koromban
megtapasztalt lelkigyakorlatok sok munici-
6t adtak a késébbiekre is. Meggy6zédésem,
hogy a hétkdznapokban is megélt hit adhat
er6t ahhoz, hogy egymadst és gyermekein-
ket is segithessiik a novekedésben.

Annamari: Miel6tt  megismerkedtiink
egymdssal, én is sokat imddkoztam j6
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térsért, férjért, csalddére is. Egy szentgydénds
alkalmaval, amikor 15-16 éves lehettem,
Dombos Kézmér OCD atya hivta fel erre a
figyelmemet, hogy sziikséges j6 férjért imdd-
kozni. Bdr még nem késziiltem férjhez men-
ni, de ezt a gondolatot eliiltette bennem, és
rendszeresen imddkoztam jé férjért is.

Annamari: A Szentlélek indittatdsabél, mar
hazassigunk elején kozosen megfogalmaz-
tuk, hogy mi 5-6 gyermeket szeretnénk. Ez
a vdgy benniink dgy alakult ki, hogy mind-
ketténknek csak egy testvére van, ugyanak-
kor mindketten szerettiik volna, ha t6bben
lettiink volna testvérek. Sok szép nagycsa-
lados példa volt a kornyezetiinkben is, ami
nagyon vonz6 volt szimunkra. 2004. junius
27-én, Szent Ldszlé napjén sziilettek meg
az ikerbabdink, Anna és Agnes, igy az elsé
hézassigi évfordulénkat mdr négyen {inne-
peltiik. Sziiletésiik elétt 10 nappal vettem 4t
posztgradudlis képzésben a Sapientia Szerze-
tesi Hittudomdnyi Féiskoldn, etika szakon a
diplomdmat, ahol amellett, hogy t6bb nagy-
csalddos és szerzetes évfolyamtdrsam is volt,
koztitk Nagy Ldszlé Levente Pdl OCD atya
is. 2009-ben Marcsi, 2010-ben Julcsi, 2012-
ben Veronika linyunk, 2019-ben pedig Imi-

ke fiunk sziiletett, igy valéra vélt a nagycsala-
dos dlmunk.

Annamari: A kirmelita lelkiség az a szem-
1é16d8, mdrids Gt, amire mdr nagyon fiata-
lon ritaldltam. Az els§ pillanattdl kezdve
gy éreztem, hogy a Jdisten ezt ajandékként
nekem szdnja. Nagyon szépen Ossze lehet
egyeztetni ezt a lelkiséget a csalddos élet-
dllapotommal, amit az is j6l mutat, hogy
abban az évben volt az eskiivénk, amikor a
kozosség tagja lettem, felvettem a skapuld-
rét és megkaptam a rendi nevemet, az Isteni
Irgalom Anyjdrél nevezett Annamdridt. A
gyermekeink sziiletésétdl és a csalddi kote-
lezettségeimtdl fiiggden tudok részt venni a
VEK alkalmain, igy a kozosségi és képzési
alkalmakon, imddsigokon, gytléseken. Igy
tettem le 2006-ban az ideiglenes igéretemet
—hiszen a VEK tagsdg esetében nem foga-
dalmat, hanem igéretet tesziink —, majd pe-
dig 2010-ben a végleges igéretemet.

Annamari: Egy kedves ismerdsom, akivel
egyidében voltunk vdrandésak, hivott meg
egy altala szervezett baba-mama klubba,
amit a gydri baptista gytilekezeti hdzban tar-
tottak. Nagyon értékes, imddkozos-éneklés
alkalmakon vehettem részt az ikerbabdim-
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mal, ugyanakkor folyamatosan motoszkélt
bennem, hogy én rémai katolikusként nem
érezhetem teljesen magaménak ezt a babés
kis kozosséget. Ezt a dilemmdmat megosz-
tottam Tarziciusz atydval is. O javasolta,
hogy akkor alapitsunk egy baba-mama klu-
bot itt a Kdrmelben is. Ezt kovetden tiz évig
vezettem a Kédrmel Kuckét a templomunk-
ba jiré kismamaknak és babdiknak. Késébb
tovibbadtam a stafétdt az utdnunk kovet-
kezé genericiénak. Evekig miikodotr a na-
gyobbaknak vasdrnaponként egy kirmelita
kisgyerekes jdtszohdz is, amit Tarzi atydval,
tanitonSkkel és 6véndkkel miiksdtettiink,
és amelyben jémagam hittanfoglalkozdsokat
tartottam kisiskoldsoknak.

Attila: A Kdrmelben az a cél, hogy szorosan
egylittm{ikodjiink az atydkkal, ugyanakkor
ne legyen atya- vagy vezetSfiiggd a kozosség.
Fontos, hogy egymdst kisérve, 6ndlléan is
életképes legyen akdr az anya- vagy apakor,
a csalddos kor, vagy a reményeink szerint
most Uj lendiiletet kapd, a sziildk dltal té-
mogatott médon alakulé ifikor. Nagy 6rém
szdmunkra, hogy Péceli Imre OCD atya is
jelen van a kozosségi alkalmainkon, ezzel is
erdsitve az atydk és a vildgiak egységér.

Annamari: Kozel két évtizede szervezzitk
tobb hdzaspdrral a nydri csalddos tdboro-
kat, egy-egy 8szi és tavaszi hétvégés progra-
mot, kirdnduldsokat, alkalmanként kozos
szilvesztert, farsangot, majalist. Az utébbi
években rendszeresen megszerveztiik a hé-
zasparos lelkigyakorlatokat is Bakos Rafael
OCD atya vezetésével. Ezek az alkalmak
a hédlaaddst, a személyes hitéletben valé el-
mélytiilést és a kozosség fejlédését is szol-
galjdk. J6 érzés az, hogy minden ide jiré
csaldd a lehetdségeihez és a talentumaihoz
képest kiveszi a részét a kozos feladatokbdl,
legyen sz6 akdr szervez6 munkardl, zenei
vagy liturgikus szolgdlatrdl, gyermek-
és ififoglalkozdsok egymds
segitésérdl a mindennapokban, Kkaritativ

tartasarol,

onkéntességrél vagy a lelki élet erdsitésérol.

Annamari: Lassan 18 évnyi hdzassdg utdn
nap mint nap tdreksziink rd, hogy a koz-
tiink 1évé emberi vonzalom tovabb formd-
l6djon, mélyiiljon. Figyeliink arra, hogy
mindennapjainkban, lelki életiinkben visz-
szatiikrozédjon az a szerelem, szeretet, el-
kotelez8dés, amit akkor éreztiink, amikor
a dontés megsziiletett mindkettdnkben, és
egymds szemébe nézve megldttuk a kozos
jovénket. Ez az egymds irdnti hdzastdrsi,
sziil6i szeretet egyre jobban kezd kiteljesed-
ni a kozdsen megélt hitiinkben, az imddsi-
gainkban, a tetteinkben, és tolddik-tevédik
4t egyre jobban halatelt szivvel a Joisten
felé. Az ima, a reménykedd, bizalomteli hit



és a belsé karbantartds az, ami kifelé is tud
ragyogni. A hdzassig lehetdség arra, hogy
szdrnyakat adjunk egymdsnak, de le is tor-
delhetjiitk egymds szdrnyait, ha nem figye-
link a mdsikra. Emiatt is mindig kérjitk
a Szent Csaldd mellett Lisieux-i Kis Szent
Teréz kdrmelita egyhdztanité és hazaspdr-
ként elséként szentté avatott sziilei, Zélie és
Louis Martin kdzbenjdrdsdt csalddunkért és
hazassdgunkért.

Attila: A tudatos lelki életen til igyeksziink
tanulni is a csalddi élettel kapcsolatos tud-
nivaldkat. Fontosnak tartjuk, hogy ne csak
a szakmdnkhoz, munkdnkhoz tartozé szak-
teriileteken képezzitk magunkat, hanem a
hitiinkhoz és a csalddi életiinkhéz tartozd is-
meretekben is erdsodjiink. 2017 8szén kap-
tunk felkérést Veres Andréds plispok atydtol
az el6z8 egyhdzmegyei csalddreferens hé-
zaspdr, Papp Zoltdn és Marietta ajinlésdra,
hogy hdzasparként kapcsolédjunk be az egy-
hazmegyei Csalddbizottsig munkéjéba. Igy
vettiink részt onkéntes csalddpasztordcids
munkatdrsként az utébbi id6ben a Magyar
Katolikus Csalddegyesiilet Csalddkonferen-
cidin, valamint az egyhdzmegyei csalddre-
ferensek taldlkozdin. 2019 8szén kaptunk
meghivist Fehér Zoltdntdl és Marikdedl,
hogy vegylink részt a Magyar Schonstatt
Mozgalom 4ltal szervezett, a Gydri Egyhdz-
megyében eldszor inditott, a Szent Magyar
Kirdlyi Csalddrél nevezett Csalddakadémia
képzésén. A ,CSAK 18” kétéves képzése
igen intenziv lelki és szakmai segitséget je-
lent nemcsak ahhoz, hogy a sajit csalidunk
egységét erdsitsitk, hanem ahhoz is, hogy az
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egyhdzmegyei csalddpasztordciés munkdat
tdmogassuk. Az egyik tavaly Oszi képzési
napon Péceli Imre OCD atya tartott ben-
sOséges hangulatd szentmisét, és kiemelte a
krisztusi lelkiilet, az egymds irdnti aldzat és
szolgdlat fontossdgit, amelyre a csalddi és a
kozosségi élet sok-sok alkalmat kindl. Meg-
tapasztalhattuk, hogy ajdndékok vagyunk
egymds szdmadra, és kozosen késziilve a plé-
béniai, kozosségi szolgdlatra, egymdst kol-
csondsen felemelve fejlédhetiink.

Annamari: Josef Kentenich atya, e nem-
zetkozi csalddmozgalom atyja és alapits-
ja is hangstlyozta, hogy ,ecclesia semper
reformanda’, azaz az egyhdz folyamatosan
megujuldsra szoruld, amit mi magunkon
igyeksziink kezdeni. A csaldd a tdrsadalom és
az egyhdz alapsejtje, igy ha mi hdzaspdrként
és csalddként erdsek vagyunk és meg tu-
dunk djulni, akkor az Anyaszentegyhdzunk
is meg tud Gjulni. Fontos, hogy sok egész-
séges csaldd jojjon létre, ahol erds, szabad,
teherbiré és dldozatkész gyermekek nének
fel, mert ezek a csalddok ringatjik a majda-
ni elkotelezett, egészséges papok és szerze-
tesek bolcsdjét. A gydri karmelita csalddos
kozosséglinkben is ezek a tdrekvéseink
lassan 20 éve, amidta Tarzi atya létrehozta
és elinditotta ezeket a kis csoportokat. A
Kédrmel nagy csalddjaban igy egészitjiik ki
egymadst atydk, testvérek és csalddban él6k.



